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Chuùa Giesu noùi vôùi  

Thaùnh Nöõ Faustina: 

 

 

 

“Coâng vieäc vaø nhieäm vuï cuûa con ôû 

ñôøi naøy laø naøi xin loøng thöông 

xoùt Chuùa cho toaøn theá giôùi” (NK 570). 

 

 

 

 

    

“Con haõy noùi cho nhaân loaïi ñau 

 thöông haõy saùn vaøo Traùi Tim ñaày 

 laân aùi cuûa Cha, Cha seõ ban traøn  

ñaày bình an cho hoï”(NK 1074). 
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NHÖÕNG LÔØI MÔØI GOÏI 

 

Chuùa Gieâsu phaùn: 

“Caùc con haõy thöông xoùt nhö Cha chuùng 

con laø Ñaáng Thöông Xoùt” (Lc 6:36). 

 

Ñöùc Maria ca ngôïi: 

     “Loøng thöông xoùt Chuùa traûi töø ñôøi noï 

ñeán ñôøi kia” (Lc 1:50). 

 

Thaùnh Vònh ghi: 

      “Con seõ ca ngôïi loøng thöông xoùt Chuùa 

ñeán muoân ñôøi” (Tv 1:50). 

 

Thaùnh nöõ Faustina  

cheùp laïi nhöõng maëc khaûi cuûa Chuùa: 

     “Nhaân loaïi seõ khoâng ñöôïc bình an cho 

ñeán khi naøo quay veà vôùi loøng thöông xoùt 

cuûa Cha vôùi nieàm tín thaùc” (NK 300). 

     “Trong luùc vaãn coøn thôøi giôø, haõy ñeå hoï 

ñeán nöông nhôø suoái nguoàn thöông xoùt cuûa 

Cha; vaø möu ích töø nguoàn Maùu vaø Nöôùc ñaõ 

traøo tuoân cho hoï” (NK 848). 

     “Tröôùc ngaøy Coâng Thaúng, Cha göûi ñeán 

ngaøy xoùt thöông” (NK 1588). 
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     “Toäi nhaân naøo caøng khoán naïn, caøng coù 

quyeàn lôùn hôn nôi loøng thöông xoùt cuûa 

Cha” (NK 723). 

     “Cha ñang keùo daøi thôøi gian thöông xoùt 

[cho caùc toäi nhaân]. Nhöng voâ phuùc neáu nhö 

hoï khoâng nhaän ra ñaây laø thôøi gian Cha 

vieáng thaêm” (NK 1160). 

 

Ñöùc Meï cuõng noùi: 

“Ngöôøi khoâng ñeán trong tö caùch Ñaáng Cöùu 

Theá nhaân laønh, nhöng trong tö caùch moät 

Thaåm Phaùn chí coâng” (NK 635). 

 

Giaùo Hoäi caàu nguyeän trong thaùnh leã: 

“Ñaây laø thôøi gian ñeå daân Chuùa trôû laïi vôùi 

Chuùa vaø ñöôïc canh taân trong Ñöùc Kitoâ Con 

Chuùa, moät thôøi gian aân suûng vaø hoøa giaûi” 

(Kinh nguyeän Thaùnh Theå #1, leã Hoøa Giaûi). 

 

Theá giôùi chæ coù theå ñöôïc canh taân nhôø 

quyeàn naêng cuûa loøng thöông xoùt Chuùa. 

Thieân Chuùa ñoå traøn loøng thöông xoùt laø ñeå 

söûa soaïn cho Ngöôøi ñeán trong vinh quang. 

Trong loøng thöông xoùt bao la cuûa Chuùa, 

laïy Chuùa Gieâsu, xin sai Thaùnh Thaàn cuûa 

Ngöôøi ñeán vaø xin canh taân boä maët traùi ñaát. 
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Ñöùc Gioan Phaoloâ II keâu goïi: 

  

“Khoâng thôøi buoåi naøo… ñaëc bieät vaøo thôøi 

ñaïi ngaøy nay, Giaùo Hoäi coù theå laõng queân 

lôøi nguyeän caàu thöa leân nhö moät tieáng keâu 

cöùu van xin loøng thöông xoùt Chuùa…” 

(ToângThö Thieân Chuùa Giaøu Loøng Xoùt Thöông, 1980). 

 

    “Ngay töø khôûi ñaàu taùc vuï ôû Toøa Thaùnh 

Pheâroâ, Roâma, Ta ñaõ coi söù ñieäp naøy laø 

coâng vieäc ñaëc bieät cuûa Ta. Chuùa quan 

phoøng ñaõ uûy thaùc cho Ta trong boái caûnh 

hieän nay cuûa nhaân loaïi, Giaùo Hoäi, vaø theá 

giôùi…”  

(Ñeàn thaùnh Collevalenza, YÙ, 1982). 

 

“Theá giôùi tìm ñaâu ñöôïc nôi nöông aån vaø 

aùnh saùng hy voïng, neáu khoâng phaûi laø loøng 

thöông xoùt Chuùa?” 

(Leã kính Loøng Thöông Xoùt Chuùa, 18-4-1993). 

 

“Con ngöôøi hieáu ñoäng cuûa thôøi ñaïi chuùng 

ta ngaøy nay ñang chôi vôi giöõa söï troáng 

vaéng cuûa töï cao vaø thaáp heøn cuûa tuyeät 

voïng, moät laàn nöõa caûm nghieäm ñöôïc loøng 

thöông xoùt Chuùa laø moät nhu caàu lôùn lao 

hôn bao giôø heát” 

(Leã kính Loøng Thöông Xoùt Chuùa, 23-4-1994). 
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“Cha muoán noùi vôùi taát caû chuùng con: Haõy 

tín thaùc nôi Chuùa! Haõy trôû neân nhöõng toâng 

ñoà cuûa loøng thöông xoùt…” 

(Leã kính Loøng Thöông Xoùt Chuùa 23-4-1995). 

 

“Khoâng coù gì con ngöôøi caàn thieát hôn laø 

Loøng Thöông Xoùt Chuùa” 

(Ñeàn thaùnh Thöông Xoùt, Ba Lan, 6-7-1997). 

 

“Haõy trôû neân nhöõng ngöôøi ñöa tin vaø 

nhöõng toâng ñoà cuûa Loøng Thöông Xoùt… Haõy 

ñoùn nhaän Loøng Thöông Xoùt Chuùa vôùi traùi 

tim roäng môû”  

(Leã kính Loøng Thöông Xoùt Chuùa, 19-4-1998). 

 

“Keå töø nay, Chuùa Nhaät lieàn sau leã Phuïc 

Sinh laø Chuùa Nhaät kính Loøng Thöông Xoùt 

Chuùa”  

(Roma 30-4-2000). 

 

Nhöõng lôøi cuûa Ñöùc Thaùnh Cha maïnh meõ 

bieát bao, keâu goïi chuùng ta haõy trôû neân 

nhöõng toâng ñoà cho loøng thöông xoùt Chuùa! 
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SUØNG KÍNH 

LOØNG THÖÔNG XOÙT CHUÙA 

      

Theo nhö maëc khaûi Chuùa ban cho thaùnh nöõ 

Faustina, vieäc suøng kính Loøng Thöông Xoùt 

Chuùa ñöôïc qui vaøo ba phöông caùch sau ñaây: 

* 1- Thænh caàu loøng thöông xoùt Chuùa 

Ñoïc chuoãi kinh Thöông Xoùt haèng ngaøy, vaø 

kinh Xin Chuùa Thöông Xoùt Theá Giôùi (x. 

NK 1570), toát nhaát laø vaøo luùc ba giôø chieàu 

ñeå töôûng nhôù giôø Töû Naïn cuûa Chuùa.  

* 2 -Thöïc haønh loøng thöông xoùt vôùi tha 

nhaân theo ba caáp ñoä Chuùa ban:  

        - Vieäc laøm  - Lôøi noùi – vaø Caàu nguyeän. 

Giaùo Hoäi daïy : “Thöông ngöôøi coù 14 moái.” 

* 3- Tín thaùc vaøo loøng thöông xoùt Chuùa 

“Cha ñaõ môû roäng Traùi Tim Cha nhö moät 

nguoàn maïch xoùt thöông soáng ñoäng. Caùc linh 

hoàn haõy kín muùc söùc soáng töø nguoàn maïch 

aáy. Hoï haõy ñeán vôùi bieån caû xoùt thöông aáy 

vôùi nieàm tín thaùc maïnh meõ. Caùc toäi nhaân seõ 

ñöôïc neân coâng chính, vaø nhöõng ngöôøi coâng 

chính seõ ñöôïc vöõng vaøng trong ñaøng laønh” 

(NK 1520). (Toân kính aûnh Chuùa Thöông Xoùt trong gia ñình). 
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I. CHUOÃI KINH THÖÔNG XOÙT 

 

(Vöøa ñoïc vöøa laàn theo traøng chuoãi Maân Coâi, toát nhaát 

laø  vaøo luùc ba giôø chieàu - Giôø Thöông Xoùt Voâ Bieân) 

 

1. Lòch söû chuoãi kinh Thöông Xoùt 

 

Ngaøy 13-9-1935, thaùnh nöõ Maria Faustina 

thò kieán moät Thieân Thaàn ñöôïc Chuùa sai ñeán 

tröøng phaït moät thaønh phoá kia. Thaùnh nöõ 

lieàn caàu nguyeän, van xin Chuùa thöông xoùt, 

nhöng lôøi caàu cuûa thaùnh nöõ khoâng ñuû hieäu 

naêng. Boãng nhieân, Thaùnh nöõ ñöôïc nhìn thaáy 

Thieân Chuùa Ba Ngoâi vaø caûm nghieäm söùc 

maïnh aân suûng cuûa Chuùa Gieâsu trong taâm 

hoàn, ñoàng thôøi ñöôïc nghe trong loøng nhöõng 

kinh nguyeän naøy.  

 

Thaùnh nöõ ñaõ caàu nguyeän theo nhöõng lôøi 

kinh aáy, vaø Thieân Thaàn laäp töùc hoùa neân baát 

löïc, khoâng theå thi haønh ñöôïc leänh tröøng 

phaït nöõa (x. NK 474, 475). 

 

Ñeán hoâm sau, khi vaøo nhaø nguyeän, thaùnh 

nöõ cuõng nghe tieáng noùi trong loøng, höôùng 

daãn ñoïc kinh nguyeän naøy; chính Chuùa 
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Gieâsu veà sau goïi ñoù laø “chuoãi kinh Thöông 

Xoùt.” Töø ñoù veà sau, thaùnh nöõ ñaõ caàu 

nguyeän theo khuoân thöùc aáy gaàn nhö lieân 

tuïc, ñaëc bieät ñeå caàu nguyeän cho nhöõng 

ngöôøi haáp hoái. 

 

Chuoãi Thöông Xoùt laø lôøi kinh chuyeån caàu 

tröông môû söï hieán daâng cuûa Thaùnh Theå. Ñoù 

laø lôøi kinh hieán teá, vöøa ñoïc vöøa laàn theo 

traøng chuoãi Maân Coâi. 

 

Theo lôøi chöùng cuûa thaùnh nöõ Maria 

Faustina, chuoãi Thöông Xoùt laø lôøi caàu 

nguyeän coù hieäu naêng phi thöôøng trong vieäc 

hoaùn caûi caùc toäi nhaân, keát lieãu chieán tranh, 

vaø thieân tai. 

 

2. Ôn ích chuoãi kinh Thöông Xoùt. 

 

Chuùa Gieâsu daïy Thaùnh nöõ Maria Faustina: 

“Con haõy ñoïc khoâng ngöøng chuoãi kinh maø 

Cha ñaõ daïy cho con. Baát cöù ai ñoïc chuoãi 

kinh naøy seõ nhaän ñöôïc loøng thöông xoùt bao 

la trong giôø laâm töû. Caùc linh muïc haõy giôùi 

thieäu chuoãi kinh aáy cho caùc toäi nhaân nhö 
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nieàm troâng caäy sau cuøng cho ôn cöùu roãi. 

Moät toäi nhaân duø chai ñaù cöùng loøng ñeán 

maáy, nhöng neáu ñoïc chuoãi kinh naøy, duø chæ 

moät laàn duy nhaát maø thoâi, cuõng seõ nhaän 

ñöôïc ôn thaùnh do loøng laân tuaát voâ cuøng cuûa 

Cha” (NK 687). 

 

“Nhôø chuoãi kinh, con seõ coù ñöôïc moïi söï, 

neáu nhöõng ñieàu con xin phuø hôïp vôùi thaùnh 

yù Cha” (NK 1731). 

 

“Khi chuoãi kinh naøy ñöôïc ñoïc beân giöôøng 

ngöôøi haáp hoái, Cha seõ ñöùng giöõa Chuùa Cha 

vaø ngöôøi haáp hoái aáy, khoâng phaûi vôùi tö caùch 

Thaåm Phaùn chí coâng, nhöng laø Ñaáng Cöùu 

Ñoä nhaân laønh” (NK 1541). 

 

Chuoãi kinh naøy coù söùc laøm nguoâi côn nghóa 

noä cuûa Thieân Chuùa (x. NK 476, 811). 

 

Chuùa seõ ban nhöõng aân suûng lôùn lao bieát bao 

cho nhöõng ai ñoïc chuoãi kinh naøy. “Baèng 

vieäc ñoïc chuoãi kinh, con seõ ñem nhaân loaïi 

ñeán gaàn Cha hôn” (NK 929). 
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3. Caùch Ñoïc Chuoãi Kinh Thöông Xoùt 

(Vöøa ñoïc vöøa laàn theo chaøng chuoãi Maân Coâi) 

 

Kinh Laïy Cha 

     Kinh Kính Möøng 

Kinh Tin Kính 

      

Toâi tin kính Ñöùc Chuùa Trôøi laø Cha pheùp taéc 

voâ cuøng döïng leân trôøi ñaát. 

     Toâi tin kính Ñöùc Chuùa Gieâsu Kitoâ laø con 

moät Ñöùc Chuùa Cha cuøng laø Chuùa chuùng toâi. 

Bôûi pheùp Ñöùc Chuùa Thaùnh Thaàn maø Ngöôøi 

xuoáng thai, sinh bôûi Baø Maria ñoàng trinh. 

Chòu naïn ñôøi quan Phongxioâ Philatoâ; chòu 

ñoùng ñanh treân caây thaùnh giaù, cheát vaø taùng 

xaùc; xuoáng nguïc toå toâng. Ngaøy thöù ba bôûi 

trong keû cheát maø soáng laïi; leân trôøi ngöï beân 

höõu Ñöùc Chuùa Cha pheùp taéc voâ cuøng. Ngaøy 

sau bôûi trôøi laïi xuoáng phaùn xeùt keû soáng vaø 

keû cheát. 

     Toâi tin kính Ñöùc Chuùa Thaùnh Thaàn.  

     Toâi tin coù Hoäi Thaùnh haèng coù ôû khaép theá 

naøy, caùc thaùnh thoâng coâng. Toâi tin pheùp tha 

toäi. Toâi tin xaùc loaøi ngöôøi ngaøy sau soáng 

laïi; toâi tin haèng soáng vaäy. Amen. 
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- Khi gaëp haït caùch ñoïc: 

Xöôùng: “Laïy Cha Haèng Höõu, con xin 

daâng leân Cha Mình vaø Maùu, Linh Hoàn vaø 

Thaàn Tính cuûa Con raát yeâu daáu Cha laø 

Ñöùc Gieâsu Kitoâ, Chuùa chuùng con,  

Ñaùp: ñeå ñeàn vì toäi loãi chuùng con vaø toaøn 

theá giôùi” (NK 476). 

 

- Gaëp möôøi haït keá ñoïc: 

Xöôùng: “Vì cuoäc Khoå Naïn ñau thöông 

cuûa Chuùa Gieâsu Kitoâ,  

Ñaùp: xin Cha thöông xoùt chuùng con vaø toaøn 

theá giôùi” (NK 476). 

 

      - Keát thuùc sau naêm chuïc (ñoïc ba laàn) 

Xöôùng: “Laïy Ñaáng Chí Thaùnh, laø Thieân 

Chuùa Toaøn Naêng, Haèng Höõu,  

Ñaùp: xin thöông xoùt chuùng con vaø toaøn theá 

giôùi” (NK 476). 
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II. GIÔØ THÖÔNG XOÙT VOÂ BIEÂN 

 

Qua nhöõng maëc khaûi Chuùa ban cho thaùnh 

nöõ Maria Faustina, Chuùa Gieâsu muoán 

chuùng ta caàu nguyeän vaø suy nieäm veà cuoäc 

Töû Naïn cuûa Ngöôøi, nhaát laø vaøo luùc ba giôø 

chieàu. Ñaây laø luùc töôûng nhôù giôø phuùt Chuùa 

truùt hôi thôû cuoái cuøng treân Thaäp Giaù. 

 

“Vaøo luùc ba giôø chieàu, con haõy khaån naøi 

loøng thöông xoùt cuûa Cha, ñaëc bieät cho caùc 

toäi nhaân; chôù gì con haõy duøng moät giaây 

laùt ngaén nguûi ñeå dìm mình vaøo cuoäc 

Thöông Khoù, nhaát laø noãi ñôùn ñau chòu 

ruoàng raãy trong côn haáp hoái cuûa Cha. 

Ñaây laø giôø thöông xoùt voâ bieân cho toaøn 

theá giôùi. Cha seõ cho con chia seû noãi saàu 

muoän ñeán cheát cuûa Cha. Trong giôø naøy, 

linh hoàn naøo nhaân vì cuoäc Thöông Khoù 

cuûa Cha maø keâu xin, Cha seõ khoâng khöôùc 

töø hoï baát cöù ñieàu gì...” (NK 1320). 

 

Vaøo ba giôø chieàu, neáu ñang baän coâng vieäc 

chæ caàn ñoïc lôøi nguyeän vaén taét sau ñaây: 
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“Kính laïy Maùu vaø Nöôùc ñaõ traøo tuoân töø 

Traùi Tim Chuùa Gieâsu nhö nguoàn maïch 

thöông xoùt chuùng con, con tín thaùc nôi 

Chuùa” (NK 187).  

 

 

 

Chaëng Ñaøng Thöông Xoùt 
 

Xöôùng: “Laïy Cha Haèng Höõu, con xin 

daâng leân Cha Mình vaø Maùu, Linh Hoàn 

vaø Thaàn Tính cuûa Con raát yeâu daáu Cha 

laø Ñöùc Gieâsu Kitoâ, Chuùa chuùng con,  

Ñaùp: ñeå ñeàn vì toäi loãi chuùng con vaø toaøn 

theá giôùi” (NK 476). 

 

X. Vì Chuùa laäp Pheùp Thaùnh Theå ñeå 

töôûng nieäm Cuoäc Khoå Naïn cuûa Ngöôøi. 

Ñ. Xin thöông xoùt chuùng con vaø toaøn theá 

giôùi. 

 

X. Vì Chuùa saàu khoå trong vöôøn Caây 

Daàu. 

Ñ. Xin thöông xoùt chuùng con vaø toaøn theá 

giôùi. 
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X.Vì Chuùa chòu ñaùnh ñoøn vaø ñoäi maïo gai.  

Ñ. Xin thöông xoùt chuùng con vaø toaøn theá 

giôùi. 

 

X. Vì Chuùa chòu keát aùn töû hình … 

Ñ. Xin thöông xoùt chuùng con vaø toaøn theá 

giôùi. 

 

X. Vì Chuùa phaûi vaùc thaùnh giaù … 

Ñ. Xin thöông xoùt chuùng con vaø toaøn theá 

giôùi. 

 

X. Vì Chuùa phaûi ngaõ xuoáng ñaát döôùi söùc 

naëng cuûa thaäp giaù … 

Ñ. Xin thöông xoùt chuùng con vaø toaøn theá 

giôùi. 

 

X. Vì Chuùa gaëp gôõ Meï ñau khoå cuûa 

Ngöôøi … 

Ñ. Xin thöông xoùt chuùng con vaø toaøn theá 

giôùi. 

X. Vì Chuùa chaáp nhaän vieäc vaùc ñôõ Thaùnh 

Giaù … 

Ñ. Xin thöông xoùt chuùng con vaø toaøn theá 

giôùi. 
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X. Vì Chuùa chaáp nhaän loøng thöông xoùt 

cuûa baø Veronica … 

Ñ. Xin thöông xoùt chuùng con vaø toaøn theá 

giôùi. 

 

X. Vì Chuùa an uûi caùc ngöôøi phuï nöõ … 

Ñ. Xin thöông xoùt chuùng con vaø toaøn theá 

giôùi. 

 

X. Vì Chuùa phaûi chòu loät caùc aùo mình ra . 

Ñ. Xin thöông xoùt chuùng con vaø toaøn theá 

giôùi. 

 

X. Vì Chuùa phaûi chòu ñoùng ñanh vaøo Thaäp 

Giaù … 

Ñ. Xin thöông xoùt chuùng con vaø toaøn theá 

giôùi. 

 

X. Vì Chuùa ñaõ cheát treân caây Thaùnh Giaù … 

Ñ. Xin thöông xoùt chuùng con vaø toaøn theá 

giôùi. 

X. Vì Chuùa phaûi taùng xaùc .. 

Ñ. Xin thöông xoùt chuùng con vaø toaøn theá 

giôùi. 

 

X. Vì Chuùa ñaõ soáng laïi töø coõi cheát …  
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Ñ. Xin thöông xoùt chuùng con vaø toaøn theá 

giôùi. 

 

TC.  “Laïy Ñaáng Chí Thaùnh, laø Thieân 

Chuùa Toaøn Naêng, Haèng Höõu, xin thöông 

xoùt chuùng con vaø toaøn theá giôùi” (3 laàn). 

 

 

 

                III. GIÔØ TOÂN VINH 

  LOØNG THÖÔNG XOÙT CHUÙA 

 

“Caùc con khoâng theå thöùc 

 ñöôïc vôùi Thaày moät giôø hay sao?” (Mt 26:40) 

 

 

           1. Kinh Chuùa Thaùnh Thaàn 

2. Chuoãi Thöông Xoùt (trang 13) 

          3. Chuùc Tuïng Loøng Thöông Xoùt Chuùa 

  

Kinh Chuùc Tuïng 

Loøng Thöông Xoùt Chuùa 

 Xöôùng: Tình yeâu cuûa Chuùa laø hoa, loøng 

thöông cuûa Chuùa laø quaû. 

Ñaùp: Hôõi linh hoàn coøn ngôø vöïc, haõy ñoïc 
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nhöõng lôøi suy gaãm sau ñaây veà loøng thöông 

xoùt Chuùa vaø haõy tín thaùc.
 

X: Loøng Thöông Xoùt Chuùa tuoân traøo töø 

cung loøng Ñöùc Chuùa Cha,  

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt laø öu phaåm cao caû 

nhaát cuûa Chuùa,  

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa laø maàu nhieäm 

khoân thaáu,  

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa phaùt nguoàn töø 

maàu nhieäm Ba Ngoâi Cöïc Thaùnh,  

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa trí naêng nhaân 

loaïi vaø Thieân Thaàn khoâng theå doø ñöôïc,  

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa laø nôi phaùt 

nguyeân moïi söï soáng vaø phuùc laønh,  

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa cao caû hôn caùc 
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taàng trôøi,  

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa laø nguoàn maïch 

caùc pheùp laï vaø kyø coâng,  

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa oâm aáp toaøn theå 

vuõ truï, 

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa xuoáng vôùi traàn 

gian trong Ngoâi Lôøi Nhaäp Theå,  

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa traøo tuoân töø 

thöông tích roäng môû cuûa Traùi Tim Chuùa 

Gieâsu,  

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa chaát chöùa 

trong Thaùnh Taâm Chuùa Gieâsu cho chuùng 

con, vaø caùch rieâng cho keû coù toäi,  

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa khoân doø trong 

vieäc thieát laäp pheùp Thaùnh Theå,  
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Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa trong vieäc 

thaønh laäp Hoäi Thaùnh,  

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa trong pheùp 

Thaùnh Taåy, 

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa trong vieäc 

thaùnh hoùa chuùng con qua Chuùa Gieâsu,   

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa ñoàng haønh vôùi 

chuùng con trong suoát cuoäc soáng,  

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa aáp uû chuùng 

con, nhaát laø trong giôø laâm töû,  

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa ban söï soáng 

baát dieät cho chuùng con,  

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa ñoàng haønh vôùi 
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chuùng con trong töøng giaây phuùt cuûa cuoäc 

ñôøi,  

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa gìn giöõ chuùng 

con khoûi löûa hoûa nguïc,  

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa hoaùn caûi caùc 

toäi nhaân cöùng loøng,  

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa laøm caùc Thieân 

Thaàn söûng soát vaø caùc thaùnh ngôõ ngaøng,  

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa khoân doø trong 

moïi maàu nhieäm cuûa Thieân Chuùa,  

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa naâng ñôõ chuùng 

con khoûi moïi baát haïnh,  

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa laø nguoàn maïch 

haïnh phuùc vaø hoan laïc cuûa chuùng con,  
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Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa keâu goïi chuùng 

con töø hö voâ ra hieän höõu,  

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa bao truøm moïi 

coâng trình do baøn tay Ngöôøi,  

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa laø trieàu thieân 

moïi vieäc Chuùa laøm,  

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa laø nôi chuùng 

con heát thaûy ñöôïc nguïp laën trong ñoù,  

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa laø söï naâng ñôõ 

ngoït ngaøo cho nhöõng taâm hoàn ñau 

thöông saàu ñaéng,  

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa laø nguoàn hy 

voïng ñoäc nhaát cho nhöõng taâm hoàn thaát 

voïng,  
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Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa laø choán nghæ 

ngôi cho caùc taâm hoàn vaø laø bình an giöõa 

nôi khieáp haõi, 

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa laø hoan laïc vaø 

ngaát ngaây cuûa nhöõng linh hoàn laønh 

thaùnh,   

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

X: Loøng thöông xoùt Chuùa gôïi nieàm caäy 

troâng khi thaát voïng,  

Ñ: con tín thaùc nôi Chuùa. 

Lôøi nguyeän chung:  + Laïy Thieân Chuùa 

Haèng Höõu, trong Chuùa coù loøng thöông xoùt 

voâ haïn vaø kho taøng nhaân haäu voâ bieân, xin 

haõy nhaân töø nhìn ñeán vaø gia taêng loøng 

thöông xoùt cuûa Chuùa nôi chuùng con, ñeå 

giöõa nhöõng luùc gian nan, chuùng con khoâng 

thaát voïng vaø ngaõ loøng nhöng troïn nieàm tin 

töôûng vaø suy phuïc thaùnh yù Chuùa voán laø 

Toaøn Yeâu vaø Toaøn Thöông (NK 950). 
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                  IV. SUY GAÃM VEÀ  

       LOØNG THÖÔNG XOÙT CHUÙA 

 

1. Caàu xin loøng thöông xoùt Chuùa 

Laïy Thieân Chuùa ñaày loøng laân tuaát, Ñaáng 

duy nhaát toát laønh, maëc duø noãi khoán cuøng 

cuûa con thaät kinh khuûng vaø nhöõng loãi 

phaïm cuûa con thaät quaù nhieàu, nhöng con 

tín thaùc vaøo loøng thöông xoùt Chuùa, bôûi vì 

Chuùa laø Thieân Chuùa hay thöông xoùt. Töø 

thuôû xa xöa chöa ai töøng nghe noùi, vaø caû 

trôøi ñaát cuõng chaúng nhôù ra ñaõ coù moät ai tín 

thaùc vaøo loøng thöông Chuùa maø phaûi thaát 

voïng bao giôø. 

Laïy Thieân Chuùa ñaày loøng laân tuaát, chæ coù 

Chuùa môùi laøm cho con ñöôïc neân coâng 

chính, vaø Chuùa seõ khoâng bao giôø ngoaûnh 

maët khi con thoáng hoái tìm ñeán cuøng Traùi 

Tim töø aùi, nôi chöa töøng coù moät ai, duø laø 

toäi nhaân khoán naïn nhaát, maø bò khöôùc töø 

(NK 1730). 

Chuùa ñaõ baûo ñaûm vôùi con raèng, “Thaø raèng 

trôøi ñaát trôû veà hö voâ chöù tình thöông cuûa 

Cha khoâng theå naøo khoâng aáp uû moät linh 

hoàn coù loøng tín thaùc” (NK 1777). 
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Laïy Chuùa Gieâsu, Ngöôøi Baïn cuûa con tim 

coâ ñoäc, Chuùa laø nôi nöông aån, laø coõi an 

bình cuûa con. Chuùa laø ôn cöùu ñoä cuûa con, 

laø thanh nhaøn cho con trong nhöõng khi 

chieán ñaáu vaø chôi vôi giöõa ñaïi döông ngôø 

vöïc. Chuùa laø tia saùng soi ñöôøng cho ñôøi 

con, laø taát caû cho moät linh hoàn coâ ñôn. 

Chuùa hieåu linh hoàn con maëc duø noù laëng 

thinh. Chuùa caûm thoâng nhöõng yeáu ñuoái cuûa 

chuùng con nhö moät löông y. Chuùa an uûi, 

chöõa laønh vaø cöùu vôùt chuùng con khoûi ñau 

khoå – Chuùa laø chuyeân gia nhö theá (NK 

247). 

 

2. Döôùi chaân Chuùa Gieâsu  

trong pheùp Thaùnh Theå 

Laïy Chuùa Gieâsu, Thieân Chuùa chòu giam 

caàm vì yeâu! Khi con suy veà tình yeâu Chuùa 

vaø Chuùa ñaõ huûy mình vì con nhö theá naøo, 

caùc giaùc quan cuûa con hoùa ra baát löïc. Chuùa 

ñaõ che giaáu veû uy linh cao vôøi cuûa Chuùa 

vaø haï mình ñeán choã ñôùn heøn laø con. Laïy 

Vua Vinh Hieån, duø Chuùa che khuaát veû ñeïp 

thaàn linh, nhöng maét linh hoàn con vaãn xeù 

toang ñöôïc böùc maøn. Con thaáy caùc ca ñoaøn 
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thieân thaàn khoâng ngöøng toân vinh, caùc 

quyeàn thaàn khoâng döùt tieáng chuùc tuïng vaø 

tung hoâ: Thaùnh, Thaùnh, Thaùnh… OÂi, naøo ai 

hieåu ñöôïc khoái tình yeâu vaø loøng thöông xoùt 

voâ taän cuûa Chuùa daønh cho chuùng con! Laïy 

Ñaáng chòu giam caàm vì yeâu, con xin nhoát 

traùi tim ñôùn heøn cuûa con trong nhaø taïm naøy 

ñeå ñöôïc toân thôø Chuùa suoát ngaøy ñeâm. Con 

bieát khoâng coù gì ngaên trôû vieäc toân thôø naøy, 

maëc duø thaân xaùc caùch bieät, nhöng taâm hoàn 

con luoân ôû beân Chuùa. Khoâng gì coù theå laøm 

ngôi tình meán con daâng leân Chuùa. Khoâng 

coøn moät caûn ngaên naøo ñoái vôùi con nöõa (NK 

80). 

 Laïy Ba Ngoâi Chí Thaùnh, Thieân Chuùa Nhaát 

Theå Baát Phaân, nguyeän Chuùa ñöôïc chuùc 

tuïng vì taëng aân vaø giao öôùc tuyeät vôøi naøy 

cuûa Loøng Thöông Xoùt (NK 81). 

Laïy Thieân Chuùa vaø Ñaáng Taïo Hoùa, con 

thôø laïy Chuùa aån mình trong bí tích Cöïc 

Thaùnh. Con thôø laïy Chuùa veà taát caû caùc 

coâng trình do tay Chuùa, nhöõng ñieàu toû cho 

con bieát bao leõ khoân ngoan, nhaân haäu vaø 

thöông xoùt! Laïy Chuùa! Chuùa ñaõ traøn traûi 
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bieát bao myõ leä khaép treân maët ñaát, vaø 

nhöõng ñieàu myõ leä aáy noùi cho con veà veû 

ñeïp cuûa Chuùa, duø chuùng chæ laø moät phaûn 

aûnh môø nhaït veà Chuùa, Ñaáng Toaøn Myõ cao 

vôøi. Maëc duø Chuùa aån mình vaø che khuaát 

veû ñeïp cuûa Chuùa, nhöng maét con ñöôïc ñöùc 

tin thaép saùng cuõng tìm ñeán Chuùa, vaø linh 

hoàn con nhaän ra ñöôïc Ñaáng Taïo Hoùa, 

Ñaáng Toaøn Thieän toái cao cuûa mình; taâm 

hoàn con hoaøn toaøn ñaém ñuoái trong lôøi kinh 

thôø phöôïng (NK 1692). 

Laïy Thieân Chuùa vaø Ñaáng Taïo Hoùa cuûa 

con, loøng nhaân laønh Chuùa khuyeán khích 

con thöa chuyeän vôùi Chuùa. Loøng thöông 

xoùt Chuùa xoùa boû vöïc thaúm phaân caùch giöõa 

Taïo Hoùa vôùi thuï taïo. Laïy Chuùa, ñöôïc thöa 

chuyeän vôùi Chuùa laø nieàm vui söôùng cho 

taâm hoàn con. Trong Chuùa, con tìm ñöôïc 

moïi ñieàu linh hoàn con öôùc mong. Nôi ñaây, 

aùnh saùng Chuùa ñaõ soi daãn vaø laøm cho taâm 

trí con hieåu bieát veà Chuùa moãi ngaøy moät 

hôn. Nôi ñaây, nhöõng suoái nguoàn aân suûng 

nhuaàn töôùi taâm hoàn con. Nôi ñaây, linh hoàn 

con tìm ñöôïc söï soáng ñôøi ñôøi. Laïy Thieân 

Chuùa vaø Ñaáng Taïo Hoùa cuûa con, nhöng 
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vöôït treân taát caû nhöõng hoàng aân aáy laø vieäc 

Chuùa ñaõ hieán mình vaø keát hôïp maät thieát 

vôùi con, moät thuï taïo ñôùn heøn cuûa Chuùa 

(NK 1692). 

Laïy Chuùa Kitoâ, con chaát ngaát vui söôùng 

khi thaáy Chuùa ñöôïc meán yeâu vaø nghe vang 

leân lôøi taùn tuïng toân vinh Chuùa, nhaát laø lôøi 

ca ngôïi loøng thöông xoùt Chuùa. Laïy Chuùa 

Kitoâ, cho ñeán giaây phuùt cuoái ñôøi, con seõ 

khoâng ngöøng taùn döông loøng nhaân laønh vaø 

thöông xoùt Chuùa. Vôùi töøng gioït maùu cuûa 

con, töøng nhòp ñaäp cuûa tim con, con xin taùn 

tuïng loøng thöông xoùt Chuùa. Con khao khaùt 

ñöôïc hoaøn toaøn bieán ñoåi thaønh moät khuùc 

ca chuùc tuïng vinh quang Chuùa. Khi thaáy 

mình treân giöôøng beänh, öôùc gì nhòp ñaäp 

cuoái cuøng cuûa traùi tim con laø moät baûn tình 

ca taùn tuïng loøng thöông xoùt voâ taän cuûa 

Chuùa (NK 1708). 

 

3. Laïy Meï Thieân Chuùa 

Laïy Meï Maria laø Töø Maãu vaø laø Toân Chuû 

cuûa con, con xin daâng Meï linh hoàn vaø thaân 

xaùc, cuoäc soáng vaø caùi cheát cuøng taát caû 

nhöõng gì sau ñoù cuûa con. Con xin phoù daâng 
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moïi söï trong tay Meï. OÂi Hieàn Maãu cuûa con, 

xin Meï baûo boïc linh hoàn con döôùi aùo 

choaøng khieát trinh cuûa Meï, vaø ban ôn ñeå 

con coù traùi tim, linh hoàn vaø thaân xaùc traéng 

trong. 

Xin haõy duøng söùc maïnh cuûa Meï maø baûo veä 

con khoûi moïi keû thuø... OÂi Boâng Hueä khaû 

aùi, Meï laø taám göông cho con, oâi Töø Maãu 

cuûa con! (NK 79). 

Laïy Meï Thieân Chuùa, linh hoàn Meï ñaõ chìm 

ngaäp trong bieån ñaéng cay; xin nhìn ñeán vaø 

daïy cho ñöùa con nhoû cuûa Meï chòu ñau khoå 

vaø yeâu meán trong luùc ñau khoå. Xin Meï 

theâm söùc maïnh cho linh hoàn con khoûi bò 

tan naùt trong noãi ñau naøy. Laïy Meï aân 

suûng, xin daïy con bieát soáng nhôø [quyeàn 

naêng] Chuùa (NK 315). 

Laïy Meï Maria, hoâm nay moät löôõi göôm 

baïo taøn ñaõ xuyeân qua taâm hoàn thaùnh thieän 

cuûa Meï. Ngoaøi Thieân Chuùa, khoâng ai bieát 

ñöôïc noãi thoáng khoå cuûa Meï. Taâm hoàn Meï 

khoâng vôõ tan; moät taâm hoàn kieân cöôøng vì 

keát hôïp vôùi Chuùa Gieâsu. Laïy Meï dòu hieàn, 
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xin keát hôïp taâm hoàn con vôùi Chuùa Gieâsu, 

vì chæ coù theá, con môùi kham noåi moïi thöû 

thaùch gian truaân, vaø cuõng chæ trong tình 

hôïp nhaát vôùi Chuùa Gieâsu, nhöõng hy sinh 

nhoû beù cuûa con môùi laøm thoûa loøng Thieân 

Chuùa. Laïy Meï raát ngoït ngaøo, xin tieáp tuïc 

daïy con veà ñôøi soáng noäi taâm. Öôùc gì löôõi 

göôm ñau khoå ñöøng bao giôø laøm con thaát 

ñaûm. Laïy Meï Ñoàng Trinh veïn tuyeàn, xin 

traøo ñoå söï kieân cöôøng vaø xin baûo toaøn taâm 

hoàn con (NK 915). 

 

4. Caàu nguyeän cho caùc Linh Muïc 

Laïy Chuùa Gieâsu cuûa con, nhaân danh toaøn 

theå Giaùo Hoäi: con naøi xin Chuùa ban cho 

Giaùo Hoäi tình yeâu vaø aùnh saùng cuûa Thaùnh 

Thaàn Chuùa vaø xin ban thaàn löïc cho lôøi caùc 

vò linh muïc ñeå laøm cho nhöõng taâm hoàn 

chai ñaù ñöôïc hoaùn caûi vaø trôû veà cuøng 

Chuùa. Laïy Chuùa, xin Chuùa ban cho chuùng 

con nhöõng vò linh muïc thaùnh ñöùc; chính 

Chuùa haõy gìn giöõ caùc ngaøi trong söï thaùnh 

thieän. OÂi Linh Muïc Toái Cao Chí Thaùnh, 

chôù gì söùc maïnh loøng thöông xoùt Chuùa 
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ñoàng haønh vôùi caùc linh muïc ôû khaép moïi 

nôi, vaø baûo veä caùc ngaøi cho khoûi nhöõng aâm 

möu caïm baãy cuûa aùc thaàn haèng giaêng maéc 

hoøng laøm haïi linh hoàn caùc ngaøi. OÂi laïy 

Chuùa, chôù gì söùc maïnh loøng thöông xoùt 

Chuùa ñaäp tan vaø voâ hieäu hoùa taát caû nhöõng 

gì coù theå laøm hoen oá söï thaùnh thieän cuûa 

caùc linh muïc, vì Chuùa coù theå laøm ñöôïc moïi 

söï (NK 1052). 

 

5. Xin Chuùa thöông xoùt theá giôùi 

OÂi Thieân Chuùa thöông xoùt voâ ngaàn, toát 

laønh voâ bieân, hoâm nay toaøn theå nhaân loaïi 

töø vöïc thaúm khoán cuøng caát tieáng khaån caàu 

loøng khoan nhaân thöông xoùt cuûa Chuùa vaø 

lôùn tieáng than van cuøng Chuùa. Laïy Chuùa 

ñaùng kính meán, xin ñöøng cheâ choái lôøi kinh 

cuûa nhöõng khaùch ñaày nôi traàn gian naøy! 

Laïy Chuùa, Ñaáng toát laønh vöôït quaù trí hieåu 

chuùng con, Ñaáng thaáu suoát moïi noãi khoán 

cuøng vaø bieát chuùng con töï söùc khoâng theå 

ñeán ñöôïc vôùi Chuùa. Chuùng con van xin 

Chuùa ban aân suûng vaø taêng boäi tình thöông 

cuûa Chuùa trong loøng chuùng con, ñeå chuùng 

con ñöôïc trung thaønh thöïc thi yù Chuùa suoát 
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ñôøi cho ñeán hôi thôû cuoái cuøng. 

Nguyeän xin quyeàn toaøn naêng thöông xoùt 

Chuùa che chôû chuùng con cho khoûi muõi teân 

cuûa keû thuø phaàn roãi chuùng con, ñeå trong 

nieàm tín thaùc thô thaûo, chuùng con ñôïi chôø 

ngaøy Chuùa quang laâm, ngaøy maø chæ moät 

mình Chuùa bieát. Chuùng con troâng ñôïi moïi 

ñieàu Chuùa Gieâsu ñaõ höùa ban, maëc duø 

chuùng con voâ cuøng toäi luïy. Chuùa Gieâsu laø 

nguoàn caäy troâng cuûa chuùng con: nhôø Traùi 

Tim töø aùi cuûa Ngöôøi nhö ngöôõng cöûa roäng 

môû, chuùng con qua ñoù maø vaøo thieân ñaøng 

(NK 1570). 

 

              6. Caàu cho queâ höông 

Laïy Chuùa Gieâsu raát nhaân laønh, nhôø lôøi caùc 

thaùnh caàu baàu, nhaát laø söï can thieäp cuûa 

Ngöôøi Meï raát ñaùng meán ñaõ nuoâi naáng 

Chuùa töø thuôû coøn thô aáu, con naøi xin Chuùa, 

chuùc laønh cho queâ höông con. Laïy Chuùa 

Gieâsu, con van lôn Chuùa ñöøng chaáp toäi loãi 

chuùng con, nhöng xin nhìn ñeán nhöõng doøng 

nöôùc maét cuûa caùc treû thô beù boûng vaø noãi 

cô haøn chuùng ñang phaûi chòu. Laïy Chuùa 

Gieâsu, vì nhöõng treû thô voâ toäi naøy, xin 
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Chuùa thöông ban aân suûng maø con khaån naøi 

cho queâ höông con. 

Ngay luùc ñoù, toâi nhìn thaáy ñoâi maét Chuùa 

Gieâsu ñaãm leä vaø Ngöôøi phaùn raèng:  

“Hôõi aùi nöõ cuûa Cha, con xem, Cha daønh 

cho chuùng bieát bao caûm thöông. Con neân 

bieát raèng chính caùc treû thô laø nhöõng ngöôøi 

ñôõ naâng theá giôùi” (NK 286)]. 

 

7. Xin ôn bieát thöông xoùt ngöôøi khaùc 

Laïy Thieân Chuùa Ba Ngoâi Cöïc Thaùnh! Bao 

nhieâu laàn hít thôû, bao nhieâu laàn nhòp tim 

ñaäp, bao nhieâu laàn doøng maùu luaân chuyeån 

trong cô theå con laø baáy nhieâu ngaøn laàn con 

muoán toân vinh loøng thöông xoùt Chuùa. 

Laïy Chuùa, con muoán hoaøn toaøn ñöôïc bieán 

ñoåi trong loøng thöông xoùt cuûa Chuùa vaø trôû 

neân hình aûnh soáng ñoäng cuûa Chuùa! Öôùc gì 

tình thöông khoân doø, öu phaåm vó ñaïi nhaát 

trong caùc öu phaåm cuûa Chuùa, traøo thoâng 

qua traùi tim vaø linh hoàn con maø ñeán vôùi 

ngöôøi laân caän cuûa con. 

Xin giuùp con, laïy Chuùa, cho maét con bieát 
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xoùt thöông ñeå con khoâng bao giôø nghi ngôø 

hay xeùt ñoaùn theo beà ngoaøi, nhöng chæ tìm 

kieám nhöõng veû ñeïp nôi linh hoàn nhöõng 

ngöôøi chung quanh, vaø ñeán ñeå trôï giuùp hoï. 

Xin giuùp con, laïy Chuùa, cho tai con bieát 

xoùt thöông ñeå con bieát laéng nghe nhöõng 

nhu caàu cuûa ngöôøi laân caän vaø ñöøng laõnh 

ñaïm tröôùc nhöõng ñau ñôùn vaø than van cuûa 

hoï. 

Xin giuùp con, laïy Chuùa, cho löôõi con bieát 

xoùt thöông ñeå con khoâng bao giôø noùi lôøi 

tieâu cöïc veà ngöôøi laân caän, nhöng bieát uûi an 

vaø tha thöù cho moïi ngöôøi. 

Xin giuùp con, laïy Chuùa, cho tay con bieát 

xoùt thöông vaø ñaày traøn nhöõng vieäc toát laønh 

ñeå con chæ bieát möu ích cho ngöôøi laân caän, 

vaø gaùnh vaùc nhöõng vieäc khoù khaên nhoïc 

nhaèn hôn. 

Xin giuùp con, laïy Chuùa, cho chaân con bieát 

xoùt thöông ñeå con bieát thaéng vöôït noãi meät 

nhoïc vaø chaùn naûn cuûa baûn thaân maø mau 

maén giuùp ñôõ ngöôøi laân caän. Nghæ ngôi thöïc 

söï cuûa con laø phuïc vuï ngöôøi khaùc. 
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Xin giuùp con, laïy Chuùa, cho tim con bieát 

xoùt thöông ñeå con bieát caûm nghieäm moïi 

noãi taân toan cuûa ngöôøi laân caän. Con seõ 

khoâng khöôùc töø traùi tim tröôùc baát cöù ai. 

Con seõ thaønh taâm caû vôùi nhöõng ngöôøi maø 

con bieát seõ phuï loøng thaønh cuûa con. Con seõ 

töï khoùa mình trong Traùi Tim hay thöông 

cuûa Chuùa. Con seõ gaùnh chòu khoán khoù cuûa 

mình trong im laëng. Laïy Chuùa, chôù gì loøng 

thöông xoùt Chuùa haõy ngöï trò nôi con. 

Chính Chuùa truyeàn cho con phaûi thöïc haønh 

ba caáp ñoä xoùt thöông. Thöù nhaát: haønh vi 

xoùt thöông, thuoäc baát cöù hình thöùc naøo. 

Thöù hai: ngoân töø xoùt thöông - neáu khoâng 

theå thöïc hieän haønh vi xoùt thöông, con seõ 

giuùp ñôõ baèng lôøi noùi. Thöù ba: caàu nguyeän - 

neáu khoâng theå toû loøng xoùt thöông baèng 

vieäc laøm hay lôøi noùi, con vaãn luoân coù theå 

thöïc hieän ñöôïc baèng lôøi caàu nguyeän. Lôøi 

caàu nguyeän cuûa con seõ ñeán ñöôïc caû nhöõng 

nôi con khoâng sao ñeán ñöôïc baèng thaân xaùc. 

OÂi! Laïy Chuùa Gieâsu, xin bieán ñoåi con 

trong Chuùa vì Chuùa coù theå laøm ñöôïc moïi 

söï (NK 163). 
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8. Caàu cho caùc toäi nhaân 

Laïy Chuùa Gieâsu, Chaân Lyù haèng höõu vaø Söï 

Soáng cuûa chuùng con, con keâu leân Chuùa vaø 

khaån naøi loøng thöông xoùt Chuùa cho caùc toäi 

nhaân khoán cuøng. OÂi Traùi Tim raát dòu hieàn 

laân tuaát vaø thöông xoùt voâ bôø, con van xin 

Chuùa cho caùc toäi nhaân ñaùng thöông. 

Laïy Thaùnh Taâm cöïc thaùnh, nguoàn maïch 

thöông xoùt chieáu giaõi nhöõng luoàng saùng aân 

suûng traøn ngaäp treân toaøn nhaân loaïi, con 

van naøi Chuùa ban aùnh saùng cho caùc toäi 

nhaân khoán cuøng. 

Laïy Chuùa Gieâsu, xin haõy nhôù laïi cuoäc Khoå 

Naïn thaûm thöông cuûa Chuùa vaø ñöøng ñeå 

caùc linh hoàn ñaõ ñöôïc cöùu chuoäc baèng giaù 

Maùu Cöïc Troïng cuûa Chuùa maø phaûi hö maát. 

Laïy Chuùa Gieâsu, khi suy gaãm veà giaù 

chuoäc quaù ñaét cuûa Maùu Thaùnh Chuùa, con 

laïi ñöôïc vui möøng ngaát ngaây, vì chæ moät 

gioït maø thoâi cuõng quaù ñuû cho phaàn roãi taát 

caû caùc toäi nhaân. Maëc duø toäi loãi laø vöïc thaúm 

cuûa söï ñoäc döõ vaø vong aân, nhöng khoâng 

bao giôø coù theå saùnh ñöôïc vôùi giaù chuoäc ñaõ 
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traû thay cho chuùng con. Vì theá, öôùc chi moïi 

linh hoàn haõy tín thaùc vaøo cuoäc Khoå Naïn vaø 

troâng caäy vaøo löôïng thöông xoùt cuûa Chuùa. 

Chuùa khoâng töø choái loøng thöông vôùi baát kyø 

ai. Trôøi ñaát coù theå ñoåi dôøi, nhöng loøng 

thöông Chuùa seõ khoâng bao giôø caïn kieät. 

Chuùa ôi! Moät nieàm hoan laïc meânh mang 

chaùy leân trong taâm hoàn con khi chieâm 

ngaém loøng nhaân laønh voâ haïn cuûa Chuùa 

(NK 72). 

 

9. Caàu nguyeän khi gaëp ñau khoå 

 

Thaùnh nöõ Maria Faustina nhaän ñònh: 

“OÂi, giaù nhö moät linh hoàn ñau khoå bieát mình ñöôïc 

Thieân Chuùa yeâu daáu theá naøo, coù leõ hoï seõ cheát vì vui 

söôùng trong nieàm haïnh phuùc traøo traøn! Moät ngaøy 

naøo ñoù, chuùng ta seõ bieát ñöôïc giaù trò cuûa ñau khoå, 

nhöng khi aáy, chuùng ta khoâng coøn khaû naêng ñeå chòu 

ñau khoå nöõa. Giaây phuùt hieän taïi laø thôøi gian cuûa 

chuùng ta” (NK 963). 

Laïy Chuùa Gieâsu, xin ñöøng boû maëc con leû 

loi trong ñau khoå. Laïy Chuùa, Chuùa bieát 

con yeáu ñuoái döôøng naøo. Con laø vuõng saâu 

khoán naïn, laø hö voâ ñích thöïc. Vì theá, neáu 

Chuùa boû con moät mình, con seõ sa ngaõ thì 



  41 

coù laï gì? Chuùa ôi, con chæ laø moät ñöùa beù, vì 

vaäy con khoâng theå töï mình soáng ñöôïc. Tuy 

nhieân, duø bò boû rôi hoaøn toaøn, con vaãn tín 

thaùc; duø caûm giaùc cuûa con theá naøo ñi nöõa, 

con vaãn tín thaùc; vaø con ñang ñöôïc bieán 

ñoåi hoaøn toaøn trong nieàm tín thaùc – baát keå 

nhieàu luùc con coù caûm thaáy ñieàu gì ñi nöõa. 

Xin Chuùa ñöøng giaûm bôùt moät ñau khoå naøo 

cuûa con, nhöng xin ban theâm söùc maïnh ñeå 

con coù theå chòu ñöïng. Laïy Chuùa, xin haõy 

xöû ñoái vôùi con tuøy yù Chuùa, chæ xin cho con 

ôn ñöôïc meán Chuùa trong moïi bieán coá hoaøn 

caûnh. Laïy Chuùa, xin ñöøng san bôùt cheùn 

ñaéng cuûa con, nhöng ban söùc maïnh ñeå con 

coù theå uoáng caïn (NK 1489). Laïy Chuùa 

Gieâsu, con mong öôùc ñem moïi toäi nhaân 

ñeán beân chaân Chuùa ñeå hoï cuõng ñöôïc toân 

vinh loøng thöông xoùt Chuùa cho ñeán muoân 

ñôøi.  

 

10. Kinh taï ôn 

Laïy Chuùa Gieâsu laø Thieân Chuùa Haèng Höõu, 

con xin taï ôn Chuùa vì muoân vaøn aân suûng 

vaø phuùc laønh Chuùa ban. Öôùc gì töøng nhòp 

ñaäp cuûa tim con ñeàu trôû thaønh moät khuùc 
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taân ca ñeå tri aân Chuùa. Laïy Chuùa, öôùc chi 

töøng gioït maùu cuûa con ñeàu tuaàn hoaøn cho 

Chuùa. Linh hoàn con laø moät baøi thaùnh ca 

toân thôø Loøng Thöông Xoùt Chuùa. Laïy Chuùa, 

con yeâu meán Chuùa, chæ moät mình Chuùa maø 

thoâi. 

 

11. Xin ôn trung thaønh  

theo thaùnh yù Chuùa 

Laïy Chuùa Gieâsu chòu treo treân thaäp giaù, 

con khaån naøi Chuùa ban cho con ôn ñöôïc 

luoân trung kieân thi haønh thaùnh yù Chuùa Cha 

trong moïi söï vaø ôû moïi nôi. Laïy Chuùa 

Gieâsu, khi thaùnh yù aáy xem ra cay cöïc vaø 

khoù thöïc hieän ñoái vôùi con, chính luùc aáy con 

van xin Chuùa, chôù gì quyeàn naêng vaø söùc 

maïnh töø caùc thöông tích Chuùa traøo thoâng 

cho con ñeå moâi mieäng con ñöôïc laëp ñi laëp 

laïi lôøi naøy: “Laïy Chuùa, nguyeän cho yù 

Chuùa ñöôïc neân troïn.”  

 

OÂi Ñaáng Cöùu Theá, Ñaáng quaù yeâu phaàn roãi 

nhaân loaïi, Ñaáng ñaõ queân mình giöõa khoå 

hình vaø ñau ñôùn khuûng khieáp ñeå chæ nghó 

ñeán phaàn roãi caùc linh hoàn, laïy Chuùa Gieâsu 
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voâ cuøng laân aùi, xin ban cho con ôn bieát 

queân mình ñeå soáng troïn veïn cho caùc linh 

hoàn, coäng taùc vôùi Chuùa trong coâng trình 

cöùu chuoäc, cho troïn thaùnh yù Chuùa Cha (NK 

1265). 

 

          12. Xin ôn cheát laønh 

Laïy Chuùa Gieâsu raát nhaân laønh ñaõ chòu caêng 

thaây treân thaäp giaù, xin ñoaùi thöông ñeán giôø 

laâm töû cuûa con. Laïy Traùi Tim Chuùa Gieâsu 

ñaày laân aùi ñaõ chòu löôõi ñoøng môû ra, xin trôû 

neân nôi nöông naùu cho con trong luùc cuoái 

ñôøi. OÂi Maùu vaø Nöôùc ñaõ tuoân traøo töø Traùi 

Tim Chuùa Gieâsu nhö nguoàn maïch thöông 

xoùt voâ taän cho chuùng con trong giôø laâm töû, 

laïy Chuùa Gieâsu Haáp Hoái, Con Tim cuûa loøng 

thöông xoùt, xin haõy laøm nguoâi côn nghóa noä 

Thieân Chuùa trong giôø laâm töû cuûa con . 

  

Laïy Chuùa Gieâsu cuûa con, öôùc chi nhöõng 

thaùng ngaøy löu ñaøy cuoái cuøng cuûa con ñöôïc 

troâi qua hoaøn toaøn theo thaùnh yù Chuùa. Con 

xin keát hôïp nhöõng ñau thöông, cay ñaéng, vaø 

caû côn haáp hoái cuûa con vôùi cuoäc Thöông 

Khoù cuûa Chuùa; con xin hieán mình cho caû 

theá giôùi ñeå khaån naøi Chuùa ñoå löôïng xoùt 
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thöông haûi haø cho caùc linh hoàn, nhaát laø 

nhöõng ngöôøi thaân yeâu trong gia toäc cuûa con. 

Con tín thaùc vöõng vaøng vaø phoù mình taän 

tuyeät cho thaùnh yù laø chính tình thöông cuûa 

Chuùa. Loøng thöông xoùt Chuùa seõ laø taát caû 

cho con trong giôø laâm töû (NK 1574). 
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           V. TUAÀN CÖÛU NHAÄT 

            (1209 – 1229) 

 

(Thöù Saùu Tuaàn Thaùnh naêm 1937, Chuùa Gieâsu ngoû yù muoán 

thaùnh nöõ Maria Faustina laøm tuaàn cöûu nhaät, baét ñaàu töø thöù 

Saùu Tuaàn Thaùnh cho ñeán thöù Baûy tuaàn keá tieáp. Chính Chuùa 

ñaõ ñoïc cho chò thaùnh vieát caùc yù chæ caàu nguyeän. Nghóa laø 

moãi ngaøy, chò thaùnh daâng leân Thaùnh Taâm Chuùa moät soá linh 

hoàn khaùc nhau vaø dìm hoï vaøo ñaïi döông thöông xoùt cuûa 

Ngöôøi, ñeå naøi xin Chuùa Cha ban nhöõng aân suûng caàn thieát 

cho hoï – nhôø söùc maïnh cuoäc Thöông Khoù cuûa Chuùa Gieâsu). 

 

Tuaàn Cöûu Nhaät goàm hai phaàn :  

 

    A: Ñoïc Chuoãi Kinh Thöông Xoùt  

         (trang 13) 

    B: Ñoïc lôøi nguyeän theo yù chæ Chuùa daïy 

         moãi ngaøy  … (trang 45 ) 

    

            

        NGAØY THÖÙ NHAÁT 

 

Hoâm nay con haõy ñem ñeán cho Cha toaøn 

theå nhaân loaïi, caùch rieâng laø taát caû caùc toäi 

nhaân, roài dìm hoï vaøo ñaïi döông thöông 

xoùt cuûa Cha. Nhö vaäy con seõ an uûi Cha 

trong côn saàu naõo vì söï traàm luaân cuûa caùc 

toäi nhaân ñaõ gaây ra cho Cha. 
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Laïy Chuùa Gieâsu ñaày loøng thöông xoùt, chính 

baûn tính Chuùa laø laân aùi vaø tha thöù cho 

chuùng con, xin ñöøng xem sao toäi loãi chuùng 

con, nhöng nhìn ñeán nieàm tín thaùc chuùng 

con phoù troùt nôi loøng nhaân haäu voâ bieân cuûa 

Chuùa. Xin haõy ñoùn nhaän heát thaûy chuùng con 

vaøo nôi nöông naùu trong Traùi Tim voâ cuøng 

töø aùi Chuùa, vaø ñöøng bao giôø ñeå chuùng con 

lìa khoûi nôi ñoù. Chuùng con caàu xin ôn naøy 

nhaân danh tình yeâu keát hôïp Chuùa laøm moät 

cuøng Ñöùc Chuùa Cha vaø Ñöùc Chuùa Thaùnh 

Thaàn. 

OÂi quyeàn toaøn naêng loøng laân tuaát Chuùa,  

Phaàn roãi cuûa keû coù toäi,  

Chuùa laø bieån caû tình thöông vaø nhaân haäu, 

Cöùu giuùp nhöõng ai khieâm nhöôïng keâu caàu. 

Laïy Cha Haèng Höõu, xin ñoaùi thöông nhìn 

ñeán toaøn theå nhaân loaïi, nhaát laø caùc toäi nhaân 

khoán cuøng, taát caû ñang ñöôïc aáp uû trong Traùi 

Tim voâ cuøng laân tuaát Chuùa Gieâsu. Nhaân vì 

cuoäc Khoå Naïn thaûm thöông cuûa Ngöôøi, xin 

Cha cho chuùng con nhìn thaáy tình thöông 

cuûa Cha ñeå chuùng con ñöôïc ngôïi khen 

quyeàn toaøn naêng loøng thöông xoùt cuûa Cha 

ñeán muoân ñôøi. Amen. 
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NGAØY THÖÙ HAI 

 

Hoâm nay con haõy ñem ñeán cho Cha linh 

hoàn caùc linh muïc vaø tu só, roài dìm các ngài 

vaøo loøng thöông xoùt khoân doø cuûa Cha. 

Chính các vị laø nhöõng ngöôøi ñaõ cho Cha 

nghò löïc ñeå gaùnh chòu cuoäc Khoå Naïn cay 

ñaéng cuûa Cha. Các ngài laø nhöõng doøng 

keânh ñeå löôïng thöông xoùt cuûa Cha thoâng 

traøo cho toaøn theå nhaân loaïi. 

Laïy Chuùa Gieâsu ñaày loøng thöông xoùt, caên 

nguyeân moïi toát laønh, xin Chuùa gia taêng ôn 

thaùnh trong chuùng con ñeå moïi ngöôøi nhìn 

thaáy chuùng con ñeàu toân vinh Cha Toaøn 

Thöông, Ñaáng ngöï treân trôøi. 

Suoái nguoàn tình yeâu Thieân Chuùa 

Ngöï trò nôi nhöõng taâm hoàn trinh khieát,  

Ñöôïc nguïp laën trong Bieån Tình Thöông 

Saùng ngôøi nhö tinh tuù, raïng rôõ nhö  

bình minh. 

Laïy Cha Haèng Höõu, xin ñoaùi thöông nhìn 

ñeán ñoaøn ngöôøi [öu tuyeån] trong vöôøn nho 

cuûa Cha, ñoù laø linh hoàn caùc linh muïc vaø tu 
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só, xin Cha ban cho caùc ngaøi söùc maïnh phuùc 

laønh cuûa Cha. Nhaân vì tình yeâu cuûa Traùi 

Tim Con Cha laø nôi caùc ngaøi ñang ñöôïc aáp 

uû, xin Cha thoâng ban cho caùc ngaøi quyeàn 

naêng vaø aùnh saùng cuûa Cha, ñeå caùc ngaøi coù 

theå daãn daét tha nhaân treân ñöôøng cöùu ñoä, vaø 

ñoàng thanh ca ngôïi loøng thöông xoùt voâ bieân 

cuûa Cha ñeán muoân ñôøi. Amen. 
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             NGAØY THÖÙ BA 

 

Hoâm nay con haõy ñem ñeán cho Cha heát 

thaûy caùc linh hoàn ñaïo ñöùc vaø trung nghóa, 

roài dìm hoï vaøo ñaïi döông thöông xoùt cuûa 

Cha. Caùc linh hoàn naøy ñaõ mang ñeán cho 

Cha nieàm an uûi treân Ñöôøng Thaäp Giaù. 

Chính hoï laø gioït uûi an giöõa ñaïi döông cay 

ñaéng cuûa Cha. 

Laïy Chuùa Gieâsu ñaày loøng thöông xoùt, töø 

kho taøng xoùt thöông, Chuùa traøo ñoå chan 

hoøa ôn thaùnh cho töøng ngöôøi vaø moïi ngöôøi. 

Xin haõy ñoùn nhaän chuùng con vaøo nôi 

nöông naùu trong Traùi Tim voâ cuøng töø aùi 

Chuùa vaø ñöøng bao giôø ñeå chuùng con lìa 

khoûi nôi ñoù. Chuùng con caàu xin ôn naøy 

nhaân vì tình yeâu kyø dieäu Traùi Tim Chuùa 

ñang böøng chaùy ñoái vôùi Ñöùc Chuùa Cha 

treân trôøi. 

 

Nhöõng pheùp laï cuûa loøng thöông xoùt  

thaät huyeàn nhieäm, 

Keû toäi loãi, ngöôøi coâng chính chaúng ai  

hieåu thaáu. 
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Khi gheù maét nhaân töø nhìn ñeán chuùng con, 

Chuùa loâi keùo heát thaûy ñeán gaàn tình yeâu 

Chuùa. 

Laïy Cha Haèng Höõu, xin ñoaùi thöông nhìn 

ñeán caùc linh hoàn trung nghóa nhö phaàn saûn 

nghieäp cuûa Con Cha. Nhaân vì cuoäc Khoå 

Naïn thaûm thöông cuûa Ngöôøi, xin Cha chuùc 

laønh vaø che chôû hoï luoân maõi. Nhö vaäy, hoï 

seõ khoâng sai phaïm trong ñöùc meán hoaëc 

ñaùnh maát kho taøng ñöùc tin thaùnh thieän, 

nhöng ñöôïc cuøng caùc Thieân Thaàn vaø caùc 

Thaùnh toân vinh loøng thöông xoùt voâ cuøng 

cuûa Cha ñeán muoân ñôøi. Amen. 
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         NGAØY THÖÙ TÖ 

 

Hoâm nay con haõy ñem ñeán cho Cha 

nhöõng ngöôøi ngoaïi giaùo vaø nhöõng ngöôøi 

chöa nhaän bieát Cha. Cha ñaõ töôûng nghó 

ñeán hoï trong cuoäc Khoå Naïn cay ñaéng cuûa 

Cha, vaø nhieät taâm sau naøy cuûa hoï cuõng 

ñaõ an uûi Traùi Tim Cha. Con haõy dìm hoï 

vaøo ñaïi döông thöông xoùt cuûa Cha. 

Laïy Chuùa Gieâsu ñaày loøng thöông xoùt, Chuùa 

laø AÙnh Saùng cuûa toaøn theá giôùi. Xin haõy ñoùn 

nhaän vaøo nôi nöông naùu trong Traùi Tim voâ 

cuøng töø aùi Chuùa, linh hoàn caùc ngöôøi ngoaïi 

giaùo laø nhöõng keû chöa nhaän bieát Chuùa. 

Nguyeän xin aùnh saùng aân phuùc cuûa Chuùa 

chieáu soi treân hoï, ñeå hoï cuõng ñöôïc cuøng vôùi 

chuùng con taùn döông loøng thöông xoùt kyø 

dieäu cuûa Chuùa; vaø ñöøng ñeå hoï lìa khoûi nôi 

nöông naùu laø Traùi Tim voâ cuøng laân tuaát cuûa 

Ngöôøi. 

Nguyeän xin aùnh saùng tình yeâu Chuùa 

Chieáu soi nhöõng linh hoàn coøn trong  

taêm toái; 

Xin cho nhöõng linh hoàn naøy ñöôïc nhaän  
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bieát Chuùa,      

Vaø cuøng chuùng con ngôïi khen loøng  

Chuùa xoùt thöông. 

Laïy Cha Haèng Höõu, xin ñoaùi thöông nhìn 

ñeán linh hoàn nhöõng ngöôøi ngoaïi giaùo vaø 

nhöõng ngöôøi chöa nhaän bieát Cha, nhöng 

vaãn ñöôïc aáp uû trong Traùi Tim voâ cuøng laân 

tuaát Chuùa Gieâsu. Xin Cha loâi keùo hoï veà vôùi 

aùnh saùng Phuùc AÂm. Nhöõng linh hoàn naøy 

chöa bieát raèng ñöôïc yeâu meán Cha laø haïnh 

phuùc lôùn lao döôøng naøo. Xin Cha ban cho 

hoï cuõng ñöôïc taùn döông loøng quaûng ñaïi xoùt 

thöông cuûa Cha ñeán muoân ñôøi. Amen. 
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       NGAØY THÖÙ NAÊM 

 

Hoâm nay con haõy ñem ñeán cho Cha linh 

hoàn nhöõng ngöôøi laïc giaùo vaø ly giaùo, roài 

dìm hoï trong ñaïi döông thöông xoùt cuûa 

Cha. Trong cuoäc Khoå Naïn cay ñaéng, 

chính hoï ñaõ xeù naùt Thaân Mình vaø Traùi 

Tim Cha, töùc laø Giaùo Hoäi. Khi naøo hoï 

quay veà hôïp nhaát vôùi Giaùo Hoäi, caùc 

thöông tích cuûa Cha môùi ñöôïc chöõa laønh, 

vaø nhö vaäy laøm dòu bôùt cuoäc Khoå Naïn 

cuûa Cha. 

Laïy Chuùa Gieâsu ñaày loøng thöông xoùt laø 

chính söï Toaøn Thieän, Chuùa khoâng khöôùc töø 

nhöõng ai tìm kieám aùnh saùng cuûa Chuùa. Xin 

haõy ñoùn nhaän vaøo nôi nöông aån trong Traùi 

Tim töø aùi Chuùa linh hoàn caùc ngöôøi laïc giaùo 

vaø ly giaùo, vaø ñöøng ñeå hoï lìa khoûi nôi nöông 

naùu laø Traùi Tim voâ cuøng laân tuaát cuûa Chuùa; 

nhöng xin lieäu cho hoï cuõng ñöôïc taùn döông 

loøng quaûng ñaïi xoùt thöông cuûa Chuùa. 

 

Caû nhöõng ngöôøi ñaõ xeù chieác aùo toaøn veïn  

cuûa Chuùa, 
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Suoái nguoàn xoùt thöông töø Thaùnh Taâm  

cuõng traøo tuoân cho hoï. 

Laïy Chuùa, quyeàn toaøn naêng thöông xoùt  

voâ bieân 

Seõ ñöa hoï ra khoûi loãi laàm. 

Laïy Cha Haèng Höõu, xin ñoaùi thöông nhìn 

ñeán linh hoàn nhöõng anh chò em laïc giaùo vaø 

ly giaùo, nhöõng ngöôøi ñaõ phung phí caùc ôn 

laønh vaø laïm duïng caùc aân suûng cuûa Cha 

trong söï coá chaáp laàm laïc. Xin Cha ñöøng 

xem sao caùc laàm loãi cuûa hoï, nhöng haõy nhìn 

ñeán tình yeâu Thaùnh Töû cuûa Cha vaø cuoäc 

Khoå Naïn cay ñaéng, maø vì hoï Ngöôøi ñaõ 

gaùnh chòu, bôûi vì hoï cuõng ñöôïc aáp uû trong 

Traùi Tim voâ cuøng laân tuaát Chuùa Gieâsu. Xin 

Cha cho hoï quay veà ñeå cuøng ñöôïc toân vinh 

loøng thöông xoùt cao caû cuûa Cha ñeán muoân 

ñôøi. Amen. 

 

                

 

 

 

 



  55 

         NGAØY THÖÙ SAÙU 

 

Hoâm nay con haõy ñem ñeán cho Cha 

nhöõng linh hoàn hieàn laønh khieâm nhöôïng 

vaø nhöõng linh hoàn thô aáu, roài dìm hoï 

trong ñaïi döông thöông xoùt cuûa Cha. 

Nhöõng linh hoàn naøy raát gioáng Traùi Tim 

Cha. Hoï ñaõ theâm nghò löïc cho Cha trong 

cuoäc Khoå Naïn ñaéng cay. Cha nhìn thaáy 

hoï nhö nhöõng thieân thaàn döôùi theá, chaàu 

kính tröôùc caùc baøn thôø cuûa Cha. Cha 

tuoân ñoå taát caû nhöõng doøng thaùc hoàng aân 

xuoáng cho hoï. Chæ caùc linh hoàn khieâm 

nhöôïng môùi nhaän ñöôïc hoàng aân cuûa Cha. 

Vôùi loøng tín nhieäm, Cha ñaëc bieät yeâu 

thích nhöõng linh hoàn aáy. 

Laïy Chuùa Gieâsu ñaày loøng thöông xoùt, Chuùa 

ñaõ phaùn raèng: “Haõy hoïc cuøng Ta, vì Ta hieàn 

laønh vaø khieâm nhöôøng trong loøng.” Xin haõy 

ñoùn nhaän vaøo nôi nöông naùu trong Traùi Tim 

voâ cuøng töø aùi Chuùa taát caû nhöõng linh hoàn 

hieàn laønh khieâm nhöôøng vaø nhöõng linh hoàn 

thô aáu. Caùc linh hoàn aáy laøm thieân ñaøng vui 

thoûa vaø ñöôïc Cha treân trôøi ñaëc bieät yeâu 
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thöông. Hoï nhö boù hoa ngaøo ngaït tröôùc toøa 

Thieân Chuùa; vaø Ngöôøi vui höôûng höông 

thôm cuûa hoï. Laïy Chuùa Gieâsu, nhöõng linh 

hoàn naøy ñang nöông naùu trong Traùi Tim voâ 

cuøng laân tuaát Chuùa vaø khoâng ngöøng ca ngôïi 

tình yeâu vaø loøng thöông xoùt cuûa Chuùa. 

Linh hoàn thöïc söï hieàn laønh khieâm nhöôïng,  

Ngay ôû traàn gian ñaõ hoâ haáp baàu khí  

thieân ñaøng. 

Vaø höông thôm cuûa linh hoàn khieâm nhöôïng, 

Laøm cho Ñaáng Taïo Hoùa ñöôïc vui thoûa.  

Laïy Cha Haèng Höõu, xin ñoaùi thöông nhìn 

ñeán nhöõng linh hoàn hieàn laønh khieâm 

nhöôïng vaø nhöõng linh hoàn thô aáu, nhöõng 

ngöôøi ñang ñöôïc aáp uû trong Traùi Tim voâ 

cuøng laân tuaát Chuùa Gieâsu. Nhöõng linh hoàn 

naøy raát gioáng Thaùnh Töû cuûa Cha. Höông 

thôm cuûa hoï töø traàn gian ngaùt toûa leân toøa 

Cha. Laïy Cha hay thöông chí nhaân, nhaân vì 

tình yeâu Cha daønh cho nhöõng linh hoàn naøy, 

con naøi xin Cha chuùc laønh cho toaøn theá giôùi 

ñeå moïi linh hoàn ñeàu ñöôïc chung tieáng ca 

tuïng loøng thöông xoùt cuûa Cha ñeán muoân 

ñôøi. Amen. 



  57 

         NGAØY THÖÙ BAÛY 

 

Hoâm nay con haõy ñem ñeán cho Cha 

nhöõng linh hoàn ñaëc bieät suøng kính vaø toân 

vinh loøng thöông xoùt Cha, roài dìm hoï vaøo 

loøng thöông xoùt cuûa Cha. Nhöõng linh hoàn 

naøy ñaõ caûm thoâng cuoäc Thöông Khoù vaø ñi 

saâu vaøo taâm trí cuûa Cha nhaát. Hoï laø 

nhöõng baûn sao soáng ñoäng Traùi Tim voâ 

cuøng töø aùi cuûa Cha. Nhöõng linh hoàn naøy 

seõ saùng choùi ñaëc bieät ôû ñôøi sau. Khoâng ai 

trong soá hoï seõ phaûi sa hoûa nguïc. Cha seõ 

baûo veä töøng ngöôøi caùch rieâng trong giôø 

laâm töû. 

Laïy Chuùa Gieâsu ñaày loøng thöông xoùt, Traùi 

Tim Chuùa laø Toaøn Yeâu. Xin haõy ñoùn nhaän 

vaøo nôi nöông naùu trong Traùi Tim voâ cuøng 

töø aùi Chuùa linh hoàn nhöõng ngöôøi ñaëc bieät 

taùn döông vaø suøng kính loøng thöông xoùt cao 

caû cuûa Chuùa. Nhöõng linh hoàn naøy ñöôïc 

maïnh söùc nhôø chính söùc maïnh cuûa Chuùa. 

Giöõa moïi ñau khoå vaø choáng ñoái, hoï vaãn 

vöõng tieán nhôø tin caäy vaøo loøng thöông xoùt 

Chuùa. Nhöõng linh hoàn naøy keát hôïp vôùi 
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Chuùa vaø gaùnh vaùc toaøn theå nhaân loaïi treân 

vai. Hoï khoâng bò phaùn xeùt nghieâm thaúng, 

nhöng ñöôïc loøng thöông xoùt Chuùa bao boïc 

khi töø giaõ coõi ñôøi. 

Linh hoàn naøo ca ngôïi loøng nhaân laønh Chuùa, 

Seõ ñöôïc Ngöôøi ñaëc bieät yeâu thöông. 

Linh hoàn ñoù luùc naøo cuõng ôû beân nguoàn soáng, 

Vaø kín muùc nhöõng hoàng aân töø loøng thöông xoùt Chuùa. 

 Laïy Cha Haèng Höõu, xin ñoaùi thöông nhìn 

ñeán nhöõng linh hoàn toân vinh vaø suøng kính öu 

phaåm cao caû nhaát cuûa Cha laø loøng thöông 

xoùt voâ bôø, nhöõng ngöôøi ñang ñöôïc aáp uû trong 

Traùi Tim voâ cuøng laân tuaát Chuùa Gieâsu. Hoï laø 

Phuùc AÂm soáng ñoäng, tay ñaày aép nhöõng vieäc 

nhaân aùi, vaø loøng traøn ngaäp haân hoan, haùt leân 

khuùc ca taùn tuïng loøng thöông xoùt Cha. Laïy 

Ñaáng Toái Cao! Con van naøi Cha haõy toû loøng 

thöông xoùt vôùi hoï theo nhö nieàm hy voïng vaø 

tín thaùc hoï ñaët nôi Cha. Xin Cha haõy thöïc 

hieän lôøi Chuùa Gieâsu ñaõ höùa: Chính Ta seõ 

baûo veä nhöõng taâm hoàn suøng kính loøng 

thöông xoùt voâ bôø cuûa Ta nhö vinh quang 

rieâng cuûa Ta suoát ñôøi hoï, nhaát laø trong giôø 

laâm töû. Amen. 
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       NGAØY THÖÙ TAÙM 

 

Hoâm nay con haõy ñem ñeán cho Cha 

nhöõng linh hoàn luyeän nguïc, roài dìm hoï 

xuoáng vöïc thaúm loøng thöông xoùt cuûa 

Cha. Haõy ñeå nhöõng doøng Maùu cuûa Cha 

laøm maùt dòu nhöõng ngoïn löûa ñang thieâu 

ñoát hoï. Taát caû caùc linh hoàn naøy ñöôïc 

Cha heát loøng thöông yeâu. Hoï ñang ñeàn 

boài pheùp coâng bình cuûa Cha. Con coù khaû 

naêng ñem laïi phuùc thanh nhaøn cho hoï. 

Con haõy laõnh nhaän moïi aân xaù töø kho 

taøng Hoäi Thaùnh ñeå daâng taëng caùc linh 

hoàn aáy. OÂi, neáu con bieát ñöôïc nhöõng cöïc 

hình hoï ñang phaûi chòu, chaéc con seõ 

khoâng ngöøng cho hoï nhöõng cuûa boá thí 

thieâng lieâng vaø thay hoï ñeàn boài pheùp 

coâng bình cuûa Cha. 

Laïy Chuùa Gieâsu ñaày loøng thöông xoùt, Chuùa 

ñaõ phaùn raèng Chuùa muoán loøng nhaân töø; vì 

theá con ñöa vaøo nôi nöông naùu trong Traùi 

Tim voâ cuøng töø aùi Chuùa nhöõng linh hoàn 

luyeän nguïc, nhöõng linh hoàn raát quí yeâu ñoái 

vôùi Chuùa, nhöng ñang phaûi ñeàn boài pheùp 
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coâng bình cuûa Chuùa. Öôùc chi nhöõng doøng 

Maùu cuøng Nöôùc chaûy ra töø Traùi Tim Chuùa 

haõy daäp taét nhöõng ngoïn löûa choán luyeän 

hình, ñeå töø nôi aáy, söùc maïnh cuûa loøng 

thöông xoùt Chuùa cuõng ñöôïc ngôïi khen. 

Töø söùc noùng kinh hoaøng löûa luyeän hình 

Voïng leân lôøi khaån naøi tình thöông Chuùa, 

Vaø hoï ñöôïc an uûi, dòu maùt, thanh nhaøn, 

Trong doøng suoái Maùu hoøa laãn Nöôùc. 

Laïy Cha Haèng Höõu, xin ñoaùi thöông nhìn 

ñeán caùc linh hoàn ñang quaèn quaïi trong 

Luyeän Nguïc vì hoï cuõng ñöôïc aáp uû trong 

Traùi Tim voâ cuøng laân tuaát Chuùa Gieâsu. Con 

naøi xin Cha, vì cuoäc Khoå Naïn cuûa Chuùa 

Gieâsu, Thaùnh Töû cuûa Cha vaø moïi noãi ñaéng 

cay ngaäp traøn trong linh hoàn cöïc thaùnh cuûa 

Ngöôøi maø toû loøng thöông xoùt nhöõng linh 

hoàn ñang chòu aùn nghieâm thaúng cuûa Cha. 

Xin Cha haõy nhìn caùc ngaøi qua nhöõng 

thöông tích Chuùa Gieâsu, Thaùnh Töû raát yeâu 

daáu cuûa Cha; vì chuùng con vöõng tin loøng 

nhaân laønh thöông xoùt cuûa Cha khoâng heà 

giôùi haïn. Amen. 
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                NGAØY THÖÙ CHÍN 

 

Hoâm nay con haõy ñem ñeán cho Cha 

nhöõng linh hoàn nguoäi laïnh, roài dìm hoï 

xuoáng vöïc thaúm loøng thöông xoùt cuûa Cha. 

Nhöõng linh hoàn naøy ñaõ gaây neân thöông 

tích nhöùc nhoái nhaát cho Traùi Tim Cha. 

Linh hoàn Cha ñaõ chòu noãi ngao ngaùn cay 

cöïc trong vöôøn Caây Daàu cuõng vì nhöõng 

linh hoàn nguoäi laïnh naøy. Vì hoï maø Cha ñaõ 

phaûi keâu leân: “Laïy Cha, xin caát cheùn 

ñaéng naøy cho Con, nhöng xin ñöøng theo yù 

Con maø theo yù Cha.” Ñoái vôùi hoï, hy voïng 

cuoái cuøng ñeå ñöôïc cöùu ñoä laø chaïy ñeán vôùi 

loøng thöông xoùt cuûa Cha. 

Laïy Chuùa Gieâsu ñaày loøng thöông xoùt, Chuùa 

laø Toaøn Thöông, con ñem caùc linh hoàn 

nguoäi laïnh vaøo nôi nöông naùu trong Traùi 

Tim voâ cuøng töø aùi Chuùa. Trong ngoïn löûa 

tình yeâu tinh tuyeàn cuûa Chuùa, xin haõy laøm 

cho caùc linh hoàn nguoäi laïnh nhö nhöõng xaùc 

cheát ñaõ laøm Chuùa phaûi ngao ngaùn cay cöïc 

döôøng aáy moät laàn nöõa laïi ñöôïc böøng chaùy 

ngoïn löûa soát meán. Laïy Chuùa Gieâsu ñaày laân 
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aùi, xin theå hieän quyeàn toaøn naêng loøng 

thöông xoùt maø loâi keùo hoï trôû veà trong tình 

yeâu noàng naøn cuûa Chuùa, vaø ban cho hoï taëng 

aân tình yeâu thaùnh thieän, vì khoâng coù gì vöôït 

quaù quyeàn naêng cuûa Chuùa. 

Löûa vaø ñaù laïnh khoâng theå hoøa hôïp, 

Hoaëc löûa phaûi taøn hoaëc ñaù phaûi tan. 

OÂi laïy Chuùa, vôùi loøng thöông xoùt, 

Chuùa seõ boå khuyeát taát caû nhöõng gì thieáu 

soùt. 

  

Laïy Cha Haèng Höõu, xin ñoaùi thöông nhìn 

ñeán nhöõng linh hoàn nguoäi laïnh, nhöõng 

ngöôøi duø sao cuõng ñöôïc aáp uû trong Traùi Tim 

voâ cuøng laân tuaát Chuùa Gieâsu. Laïy Cha hay 

thöông, nhaân vì cuoäc Khoå Naïn cay ñaéng 

cuûa Thaùnh Töû yeâu daáu Cha vaø ba giôø quaèn 

quaïi cuûa Ngöôøi treân thaäp giaù: xin cho hoï 

cuõng ñöôïc toân vinh loøng thöông xoùt saâu 

thaúm cuûa Cha. Amen.  
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VI. Toâng Ñoà Thöông Xoùt 
 

Chuùa höùa vôùi Thaùnh Nöõ Faustina:  

“Linh hoàn naøo tieán gaàn vaøo Traùi Tim 

thöông xoùt cuûa Cha, Cha seõ ñoå ñaày bình an 

cho hoï; ñeán noãi linh hoàn ñoù khoâng theå chöùa 

ñöïng noåi, maø phaûi chieáu toûa cho caùc linh 

hoàn khaùc.(NK 1074)”. 

 

“Linh hoàn naøo truyeàn baù vaø suøng kính 

Loøng Thöông Xoùt cuûa Cha, Cha seõ bao boïc 

hoï suoát caû cuoäc ñôøi. Vaø ñeán giôø cheát cuûa 

hoï, Cha seõ khoâng coøn laø vò thaåm phaùn, 

nhöng laø Ñaáng Cöùu Ñoä vôùi loøng thöông 

xoùt. … 

 

Phuùc cho linh hoàn naøo khi coøn soáng bieát 

dìm mình trong nguoàn maïch thöông xoùt cuûa 

Cha, bôûi vì pheùp coâng thaúng seõ khoâng ñuïng 

chaïm ñeán hoï (NK 1075)”. 

 

“… Hoï seõ saùng ngôøi ñaëc bieät ôû ñôøi sau. 

Khoâng moät ai bò rôi xuoáng hoûa nguïc. Cha 

seõ baøo chöõa caùch rieâng cho töøng ngöôøi 

trong giôø laâm töû (NK 1224)”.   
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VII. KINH HIEÁN DAÂNG THEÁ GIÔÙI 

CHO LOØNG THÖÔNG XOÙT CHUÙA 

ÑÖÙC GIAÙO HOAØNG GIOAN PHAOLOÂ II   

(Ngaøy 17 – 8 – 2002) 

 

Laïy Thieân Chuùa laø Cha ñaày loøng thöông 

xoùt, nôi Thaùnh Töû cuûa Cha laø Chuùa Gieâsu 

Kitoâ, Cha ñaõ maïc khaûi vaø ñaõ tuoân ñoå tình 

yeâu cuûa Cha xuoáng cho chuùng con, trong 

Ñaáng An UÛi laø Chuùa Thaùnh Thaàn. 

  

Hoâm nay, chuùng con xin phoù daâng nôi 

Cha vaän meänh cuûa theá giôùi vaø cuûa töøng 

ngöôøi nam nöõ. Xin Cha ñoaùi nhìn chuùng 

con laø nhöõng toäi nhaân, chöõa laønh söï yeáu 

ñuoái cuûa chuùng con, traán aùp moïi söï döõ, vaø 

ban cho caùc daân toäc treân traùi ñaát naøy ñöôïc 

caûm nghieäm loøng thöông xoùt cuûa Cha. 

Öôùc chi hoï luoân tìm ñöôïc ôû nôi Cha, Moät 

Thieân Chuùa Ba Ngoâi, nguoàn maïch cho 

nieàm hy voïng. Laïy Cha Haèng Höõu, nhôø 

cuoäc Khoå Naïn vaø Phuïc Sinh cuûa Con Cha, 

xin Cha duû loøng thöông xoùt chuùng con vaø 

toaøn theá giôùi. Amen. Laïy Chuùa Gieâsu, 

con tín thaùc nôi Chuùa. 
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“Loøng Thöông Xoùt 

cuûa Cha lôùn hôn 

toäi loãi cuûa con vaø 

cuûa toaøn theá giôùi . 

Cha ñeå cho Thaùnh Taâm Cha 

bò ñaâm thaâu 

bôûi moät löôõi ñoøng, 

nhö theá laø ñeå môû roäng  

nguoàn thöông xoùt cho con. 

Haõy ñeán vôùi loøng tín thaùc 

maø ñoùn laáy nhöõng hoàng aân  

töø nguoàn maïch naøy. Cha 

khoâng bao giôø töø choái 

con tim thoáng hoái.” 

(NK 1485)  
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